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Maître de stage : Christophe BICHON, passionné par le monde végétal depuis tout petit, manifeste 
sa fascination dans le jardinage au naturel et la connaissance toujours plus profonde des plantes 
sauvages, des plantes potagères, aromatiques et d’agrément. Il aime observer, expérimenter. 
Formateur pour jeunes et adultes pendant des années, il aime transmettre par la pratique pour 
faciliter l’apprentissage des stagiaires.

Lieu   : Cholet (49) ou Thorigné d’Anjou (49)

Descriptif   : 
La journée est dédiée à la préparation et à la planification des semis et plantations sur l’année. Les
stagiaires obtiendront les données nécessaires pour faire les choix adaptés à leur potager et au temps
qu’ils ont de disponible. Les techniques et outils seront aussi abordés.

Programme   : 
• Bien choisir ce que je veux planter et semer
• La rotation des cultures
• Faire le plan évolutif du potager pour l’année
• Techniques des semis sous abris
• Ce qu’il faut semer en février
• Les outils du jardinier

Informations complémentaires   : 
Pouvoir se pencher et s’adonner à des activités douces de jardinage (pas de bêchage !)

Prérequis : vêtements confortables et pouvant être salis. Apporter son déjeuner. 
Plus d’informations préalables seront fournies aux stagiaires inscrits

Conditions

 
Nombre de stagiaire maxi : 6/12 durée : 7 h

Potager au naturel : choisir ses plantations, les
planifier, faire ses premiers semis

Horaire Tarif/personne

9h00 à 17h00 Tarif/personne : 60 € par personne/jour

Le nombre de place étant limité, merci de réserver votre place.
Voir modalités dans le bulletin d’inscription ou demander à :

association@eco-formation.org

mailto:association@eco-formation.org

