
C H O U C R O U T E  E T
C O N D I M E N T S
F E R M E N T É S

P A R  A N T O I N E
P E L L E

À  B O U G U E N A I S

ecoformationspdl@gmail.com

Carte cadeau

Eco-Formation des Pays de 
la Loire (EFPL)

eco-formation.org

Changez votre
regard sur la
fermentation

07.82.06.86.60

Venez découvrir le
champ des possible de
la fermentation allié à

la cuisine. Vous pourrez
concocter de la

choucroute, de la
moutarde ou encore le
ketchup fermenté. Ce

stage sera aussi
l'occasion déguster et
d'échanger autour de

cette pratique peu
courante.
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